KALA

Oferta zajec z Treningu Umiejetnosci Spotecznych edukaja - paygoda - aabawva
Drodzy Rodzice,

Zapraszamy Wasze dzieci do udziatu w naszym dynamicznym programie treningu umiejetnosci
spotecznych, ktére pomogg im rozwijaé sie jako pewni siebie, komunikatywni i empatyczni
cztonkowie spotfeczenstwa. Nasze zajecia sg zaprojektowane tak, aby dostarczy¢ dzieciom narzedzi i
umiejetnosci niezbednych do skutecznej interakcji z innymi, rozwigzywania konfliktow oraz
budowania zdrowych relacji.

Dlaczego warto wybrac nasze zajecia:

1. Profesjonalna kadra: Nasz zesp6t sktada sie z doswiadczonych pedagogdw i psychologéw
dzieciecych, ktérzy maja szeroka wiedze i umiejetnosci w dziedzinie rozwoju spotecznego
dzieci.

2. Program dostosowany do wieku: Nasze zajecia s podzielone na grupy wiekowe, dzieki
czemu tresci i ¢wiczenia sg odpowiednie dla kazdej grupy wiekowej.

3. Rozwdj umiejetnosci spotecznych: Dzieci bedg miaty okazje pracowaé nad takimi
umiejetnosciami, jak komunikacja, empatia, rozwigzywanie konfliktéw, budowanie przyjazni i
radzenie sobie zemocjami.

4. Zabawaiinterakcja: Uczymy dzieci poprzez zabawe, gry i ¢wiczenia praktyczne, co sprawia,
ze nauka jest przyjemna i angazujaca.

5. Indywidualne podejscie: Rozumiemy, ze kazde dziecko jest inne, dlatego dostosowujemy
nasze zajecia do indywidualnych potrzeb i umiejetnosci uczestnikow.

6. Monitorowanie postepow: Regularnie oceniamy postepy dzieci i utrzymujemy bliski kontakt
z rodzicami, aby informowac o osiggnieciach i ewentualnych obszarach do poprawy.

Terminy zaje¢: do ustalenia, mozliwos¢ zabierania dzieci ze Swietlicy
Zajecia odbywaijg sie raz w tygodniu przez 60 minut i trwajg przez caty rok szkolny.
Koszty: Opfaty za zajecia wynoszg 60 zt za zajecia, miesiecznie 240 zt (grupy 6-10 oséb).

Jesli jestescie zainteresowani zapisaniem swojego dziecka na nasze zajecia, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem 519857048 lub e-mailem na adres buro@kalamo.pl

Chetnie odpowiemy na wszystkie Wasze pytania i umowimy sie na spotkanie informacyjne.

Dajcie swoim dzieciom szanse na rozwijanie kluczowych umiejetnosci spotecznych, ktére bedg miaty
pozytywny wptyw na ich przysztosc.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w naszym programie treningu umiejetnosci spotecznych!
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Oferta zajec¢ mindfulness dla dzieci
Nazwa programu: "ZENitka - Mindfulness dla Dzieci"

Opis programu: ZENitka to program zajeé¢ mindfulness stworzony specjalnie dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Nasza misja to wprowadzenie dzieci w $wiat Swiadomej obecnosci, emoc;ji
i relaksu poprzez zabawe, kreatywne zajecia oraz interaktywne metody nauczania. Nasze zajecia
pomagajg dzieciom rozwija¢ umiejetnosc skupienia, zarzgdzania stresem i emocjami oraz budowania
zdrowych relacji z innymi.

Cele zaje¢:
1. Wprowadzenie dzieci w $wiat mindfulness.
2. Pomoc dzieciom w zrozumieniu i radzeniu sobie z emocjami.
3. Rozwijanie umiejetnosci koncentracji i skupienia.
4. Zwiekszanie samoswiadomosci i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
5. Promowanie zdrowych nawykdéw zwigzanych z dbaniem o witasne ciato i umyst.

Harmonogram zajec: Nasze zajecia odbywajg sie raz w tygodniu przez 10 tygodni. Kazde spotkanie
trwa 45 minut i jest dostosowane do wieku i potrzeb grupy.

Metody nauczania:
e Zabawy i gry sensoryczne.
¢ Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne.
e Stuchanie i opowiadanie historii mindfulness.
e Rysowanie i tworzenie mandali.
o Cwiczenia koncentracji i skupienia uwagi.
Korzysci dla dzieci:
e Zwiekszenie zdolnosci skupienia i koncentracji.
e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami.
e Poprawa jakosci snu i redukcja stresu.
e Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.
e Zbudowanie zdrowszych relacji z rowiesnikami i dorostymi.
Korzysci dla rodzicow:

e Dzieci bardziej zrelaksowane i spokojne.
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e Dziecilepiej radzace sobie z emocjami.
e Wspdlny czas spedzony z dzieckiem w atmosferze wsparcia i zrozumienia.
o Mozliwosé uczenia sie razem z dzieckiem technik mindfulness.

Koszty: Cena za caty program zaje¢ wynosi 500 zt (cena pojedynczych zaje¢ 50 zt). W cenie zawarte
sg wszystkie materiaty i pomoce dydaktyczne. Grupy 8-12 oséb.

Zapraszamy do udziatu w naszym programie "ZENitka - Mindfulness dla Dzieci", ktéry pomoze
dzieciom rozwija¢ umiejetnosci mindfulness i radzenia sobie z emocjami w sposéb zabawny i
interaktywny. Dajemy dzieciom narzedzia do budowania zdrowszych relacji zsamymi sobg i
otaczajgcym je Swiatem.

Jesli majg Panstwo pytania lub chcielibyscie dowiedziec sie wiecej, prosimy o kontakt telefoniczny lub
mailowy.

Zapraszamy do swiata spokoju i swiadomej obecnosci!
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Oferta Zajec Dla Nastolatkéw Wspierajgcych Poczucie Wtasnej Wartosci i Prace z Emocjami

Czy Twdj nastolatek czesto doswiadcza trudnosci z radzeniem sobie z emocjami? Czy poszukuje

wsparcia w rozwoju swojego poczucia wiasnej wartosci? Jesli tak, to nasza oferta zajeé stworzona

specjalnie dla nastolatkéw jest dla Ciebie!

Nasze zajecia majg na celu pomdéc mtodym ludziom zrozumiec siebie lepiej, rozwijaé¢ poczucie wtasnej

wartosci oraz zdobywaé umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w zdrowy i konstruktywny sposéb.

Oto, co oferujemy:

1.

Warsztaty Rozwoju Osobistego: Nasi wykwalifikowani trenerzy poprowadzg interaktywne
warsztaty, ktére pomogg nastolatkom odkry¢ swoje mocne strony, cele zyciowe oraz pasje.
Bedziemy pracowac nad budowaniem poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.

Terapie Indywidualne: Nasi doswiadczeni terapeuci oferuja sesje terapii indywidualnej, ktére
pozwalajg na prywatne rozmowy i wsparcie emocjonalne dostosowane do potrzeb kazdego
uczestnika.

Grupy Wsparcia: Organizujemy grupy wsparcia, gdzie nastolatki moga dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, stuchac innych oraz uczy¢ sie od siebie nawzajem. To doskonata okazja do
budowania relacji i poznawania réwiesnikow.

Techniki Radzenia Sobie z Emocjami: Nasi specjalisci nauczg uczestnikow skutecznych
technik radzenia sobie z emocjami, takie jak medytacja, mindfulness i techniki oddechowe.
Pomagamy w rozwijaniu umiejetnosci regulacji emocji.

Kreatywne Wyrazanie Siebie: Poprzez sztuke, muzyke, czy pisanie, pomagamy nastolatkom
wyrazac swoje emocje w konstruktywny sposéb.

Budowanie Zdrowych Relacji: Uczymy, jak budowac zdrowe relacje z innymi, jak radzié sobie
z konfliktami i jak efektywnie komunikowac sie z otoczeniem.

Wsparcie Rodzicdw: Nie zapominamy réwniez o rodzicach. Oferujemy konsultacje rodzinne
oraz warsztaty, ktdre pomogg zrozumiec i wspierac¢ swoje nastoletnie dzieci w procesie
rozwoju.

Nasza oferta zajec jest dostepna dla nastolatkéw, ucznidow . Dbamy o to, aby nasi uczestnicy czuli sie

bezpiecznie i wspierani przez nasz zespot specjalistow.

Zainwestuj w rozwdj emocjonalny swojego dziecka i pomdz mu zbudowad zdrowe poczucie wtasnej

wartosci. Skontaktuj sie z nami juz dzis, aby dowiedziec sie wiecej o naszych zajeciach i zarezerwowad

miejsce dla swojego nastolatka. Wspdlnie stworzymy przestrzen, w ktorej Twoj nastolatek bedzie

maogt rosngd, rozwijac sie i odnajdywac siebie.

Oferujemy kursy 6 tygodniowe po 1,5h lub kursy 5 dniowe podczas ferii zimowych.

Wiecej informacji: Akademia Kalamo, tel. 519 857 048, biuro@kalamo.pl
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